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Voel je je vaak somber? Kan je minder genieten? Heb je minder interesse in wat je vroeger leuk vond of kom je minder
buiten? En is dit geen tijdelijk dipje maar voel je je al langer down? Deze cursus helpt je om depressieve klachten
te verminderen en in de toekomst te voorkomen.
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VOLGENDE THEMA'S KOMEN AAN BOD:

Wat is depressie?

Wat doet depressie met ons lichaam?
Depressie aanpakken door anders te doen
Depressie aanpakken door anders te denken

Tips om herval te voorkomen en gezond te blijven

PRAKTISCHE

INFORMATIE

Ale inwaners van de Stad Antwerpen

The Human Link, met de steun van Stad Antwerpen

woensdagen 20/09, 27/09, 04/10, 11/10 en 18/10, telkens van 15 - 17 uur

admin@thehumanlink.be, 03 218 78 17 of via het via het contactformulier
op www.psycho-educatie.be

The Human Link - Grotesteenweg 33 - 2600 Berchem

Deze cursus is gratis / Meer informatie op www.psycho-educatie.be




